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TRAIL at HanD

TFINISH

1. Skritta serpentin och bommar, in mellan bommar
2. Stop, rygga

5. Jog, Sbop, vand 360° ot \f‘\lE)SQ/f\
4, Jog, bormmaor
5
b
7

. Skritt, qrmd ~hé. hand
. Skribt | cickel runt mittkonen

. Skritt Bver bro



